
Das monatliche Menü

(März 2024)

Erste Woche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

- Eintopf mit Erbsen

und Fleisch

- Spaghetti mit Käse

- Grüner Salat

- Banane

- Fischsuppe

- Kartoffelpüree

- Gemischter Salat

- Apfel

- Orientalische Suppe

mit Fleisch

- Börek mit Milch und

Ei

- Salat mit Tomaten und

Gurke

- Orangen

- Bohnen

- Gemüsereis

- Joghurt

- Apfel

- Hühnersuppe

- Im Ofen gebackenen

Risoni Nudeln

- Salat mit Kohl und

Karotten

- Schokoladenkuchen

Zweite Woche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

- Brokkolicremesuppe

- Albanische Spezialität mit

Spagetti, Käse, Eier und Milch

- Grüner Salat

-Banane

- Traditionelles

albanisches Gericht

mit Fleisch

- Risotto

- Apfel

- Orzo Suppe mit Fleisch

- Börek mit Milch

- Gemischter Salat

- Orangen

Feiertag

- Cremige Linsen

- Spaghetti mit

Sahne-Soβe

- Obstkuchen



Dritte Woche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

- Türlü mit Fleisch

- Im offen gebackene

Jufka (albanische

Spezialität)

- Grüner Salat

- Banane

- Orientalische Suppe

- Börek mit Spinat

- Gemischter Salat

- Apfel

- Suppe mit Fleischbällchen

- Gemüseauflauf

- Salat mit Tomaten und Gurke

- Orangen

- Bohnen

- Gemüsereis

- Joghurt

- Apfel

Feiertag

Vierte Woche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

- Eintopf mit

Kartoffeln

- Spaghetti mit

Tomatensauce

- Grüner Salat

- Banane

- Hühnercremesuppe

- Börek mit Bohnen

- Gemischter Salat

- Orangen

- Linsen

- Reis mit Hänchen

- Joghurt

- Apfel

- Gemüsecremesuppe

- Lasagna

- Salat mit Kohl und

Karotten

- Orangen

- Karotten-Sellerie-Suppe

- Kartoffelpüre

- Griechischer Salat

- Vanillenkuchen


